
FREIWILLIGENARBEIT IM NATURSCHUTZ AM STRAND

PROJEKTLISTE  GHANA
Freiwilligenarbeit & Praktikum

Standort: Axim
Alter: ab 18 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Deine Einsatzstelle ist eine kleine Oase inmitten der ansonsten
gefährdeten Küstenregion von Axim – ein paradiesisches Strand
Resort. Das Resort leistet wichtige Aufklärungsarbeit, bietet
sichere Arbeitsplätze, bildet unterprivilegierte Menschen aus und
legt dabei großen Wert auf die Schonung natürlicher Ressourcen.
Zu deinen Aufgaben gehören Kontrollgänge am Strand, wobei Müll,
Schwemmholz und Bambus gesammelt werden. Zudem werden
Bäume und Palmen gepflanzt. Zwischen September und Januar
kommen die Schildkröten in der Regel an den Strand zur Eiablage.
Du suchst in dieser Zeit bei deinen Kontrollgängen
Schildkrötengelege, markierst diese und triffst eventuelle
Schutzmaßnahmen.

FREIWILLIGENARBEIT IM STRASSENKINDER PROJEKT

Standort: Accra
Alter: ab 16 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Der Schwerpunkt deiner Aufgaben liegt in der Pflege, Betreuung und
Förderung der Kinder. Vielen von ihnen fehlt es einfach an
Zuwendung. Du unterstützt die Betreuerin beispielsweise bei der
Hygiene-Erziehung (Händewaschen usw.), übst mit den Kindern
spielerisch Englisch, spielst mit ihnen, hilfst bei der Zubereitung der
Nahrung sowie beim Füttern der Kleinsten.
Du sorgst mit für die Ruhephasen der Kleinkinder und schulst ganz
nebenbei die Sozialkompetenzen der älteren Kinder. Aufgaben wie
das Tischdecken und weitere alltägliche Herausforderungen meistert
ihr gemeinsam. Bei den Kleinsten steht die Pflege und Obhut im
Vordergrund, bei den älteren Kindern die Wissensvermittlung, die
Schularbeiten-Hilfe, das Spielen und Kreativsein.

VOLUNTEER IN DER KINDERBETREUUNG 

Standort: Accra
Alter: ab 16 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

In der Kinderkrippe in Ghana wird besonders Wert auf die 
Vermittlung von ersten sozialen Kompetenzen gelegt. Du 
unterstützt das Personal bei der Erziehung der Kinder und der 
Förderung ihrer kreativen und motorischen Fähigkeiten. Hilf 
dabei, die Betreuungssituation in der Einrichtung zu verbessern!

In Ghana werden Kinder schon viel früher, als wir es gewohnt 
sind, unterrichtet. Ältere Kinder in der Krippe lernen 
beispielsweise schon das ABC und den Umgang mit 
Zahlen kennen. Auch du kannst nach Absprache mit deinen 
Kollegen*innen den Kindern Wissen vermitteln.



PROJEKTLISTE  GHANA
Freiwilligenarbeit & Praktikum

FREIWILLIGENARBEIT IN DER GEBURTSHILFE 

Standort: Accra
Alter: ab 17 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Die Tätigkeiten bei deiner Freiwilligenarbeit in Ghana im Bereich
der Geburtshilfe richten sich ganz nach deinen Vorkenntnissen. Mit
Fachkenntnissen kannst du schon bald bei OPs und Geburten im
Kreissaal mit dabei sein und mit wachsender Routine mehr
Verantwortung übernehmen.

Sobald es dir angeboten wird, kannst du auch bei Geburten
anwesend sein. Du darfst zwar nicht bei den Geburten helfen,
übernimmst jedoch erste wichtige Aufgaben. In geburtenfreien
Zeiten hilfst du in der Geburtsvorbereitung und -nachbereitung
sowie bei der Pflege des Kreissaales und der Instrumente.

VOLUNTEERING IM BEREICH MEDIZIN

Standort: Accra
Alter: ab 17 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Du kannst in verschiedenen staatlichen Einrichtungen in
unterschiedlichen Bereichen der Humanmedizin mitarbeiten. Es
besteht die Möglichkeit, zwischen einem Einsatz auf dem Land
oder in der Stadt zu wählen.

Deine Aufgabe ist es, das Personal vor Ort zu unterstützen und zu
entlasten. Wichtig ist, dass du immer wieder deine Hilfe anbietest
und bald selbst einschätzen kannst, wo deine Unterstützung
gebraucht wird. Abhängig von deinen fachlichen Vorkenntnissen
hilfst du beispielsweise bei der Dokumentation der
Patientendaten oder assistierst im Behandlungszimmer oder bei
Vorsorgeuntersuchungen.

FREIWILLIGENARBEIT ALS FUSSBALLTRAINER

Standort: Accra
Alter: ab 16 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Als Volunteer im Fußball-Projekt in Ghana assistierst du den
Trainern und Trainerinnen vor Ort. Je nachdem welche
Vorkenntnisse du mitbringst, werden dir unterschiedliche
Aufgaben übertragen. Du hilfst dabei, die Fußballer entsprechend
ihres spielerischen Levels zu trainieren. Dabei arbeitest du im
bestehenden Team vor Ort mit. Du absolvierst mit den Spielern z.B.
verschiedene Aufwärmübungen. Oder du trainierst durch gezielte
Übungen ihre Ausdauer, Kraft und Spieltechniken. Auch das Finden
von neuen Spielern kann zu deinen Aufgabenbereichen gehören.
Durch den Sport werden neben der körperlichen Fitness auch
soziale Kompetenzen wie Teamgeist, Disziplin und Zuverlässigkeit
gefördert.



KINDER UNTERRICHTEN AN EINER GRUNDSCHULE

PROJEKTLISTE  GHANA
Freiwilligenarbeit & Praktikum

Standort: Accra
Alter: ab 16 Jahren
Mindestdauer: 4 Wochen
Sprache: Englisch

Unsere Grundschulen befinden sich in der ghanaischen
Landeshauptstadt Accra. Als Volunteer arbeitest du entweder an
einer staatlichen oder an einer privaten Einrichtung. Die Kinder
kommen meist aus schwierigen Familienverhältnissen oder
bedürftigen Familien.

Ziel der Projektarbeit ist es, durch deinen Einsatz als Volunteer die
Bildungssituation vor Ort zu verbessern. Mit deinem Engagement
ist es möglich, auf die individuellen Bedürfnisse der Schüler*innen
einzugehen. Du unterstützt die Lehrkräfte bei der Betreuung der
Kinder, bereitest Arbeitsblätter mit vor und greifst den Lehrkräften
bei der Gestaltung des Unterrichts unter die Arme.

FREIWILLIGENARBEIT MIT AUTISTISCHEN KINDERN

Standort: Accra
Alter: ab 17 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Deine Einsatzstelle befindet sich in einem belebten Stadtviertel
Accras. Die Einrichtung ist gut ausgestattet und verfügt über
mehrere Sanitäranlagen. Du leistet deine Freiwilligenarbeit bei
einer Einrichtung, die sich für die Stärkung und Förderung von
Kindern, die an Autismus leiden, einsetzt.
Während deiner Freiwilligenarbeit mit autistischen Kindern in
Ghana hilfst du bei allen täglich anfallenden Aufgaben. Im Bereich
der Pflege und Betreuung greifst du z.B. deinen Kolleg*innen beim
Anziehen sowie beim Füttern der Kinder unter die Arme. Du
betreust die Kinder einzeln oder in der Gruppe und kannst dir
kreative Methoden, wie beispielsweise mit Musik oder Tanz,
überlegen, die die Entwicklung der Kinder fördern.

MITARBEIT ALS SCHREINER - FREIWILLIGENARBEIT

Standort: Axim
Alter: ab 16 Jahren
Mindestdauer: 4 Wochen
Sprache: Englisch

Deine Einsatzstelle in Ghana ist eine Schreinerei, in der aus dem
schnell nachwachsenden Rohstoff Bambus nachhaltige Möbel
hergestellt werden. Es sollen Ausbildungs- und Arbeitsplätze
geschaffen und der Lebensraum vor Ort geschützt werden. Die
Azubis und Schreiner*innen fertigen die Möbel in Handarbeit an
und kümmern sich um die laufenden Reparaturen und Bauarbeiten.

Um eine möglichst umfassende Ausbildung zu bieten, werden nicht
nur die Herstellung von Hütten, Tischen, Stühlen und Ähnlichem
unterrichtet, sondern auch das Weben mit dem Bambus-„Cane“.
Die daraus entstehenden Verzierungen sind oft Bestandteil der
fertigen Möbel, Lampenschirme, Regale und Papierkörbe.



FREIWILLIGENARBEIT IM CHILDREN'S CENTER

PROJEKTLISTE  GHANA
Freiwilligenarbeit & Praktikum

Standort: Accra
Alter: ab 18 Jahren
Mindestdauer: 4 Wochen
Sprache: Englisch, 

Ewe und Twi

Als Volunteer unterstützt du hauptsächlich das Personal vor Ort.
Du bist sowohl bei der Betreuung der Kinder als auch beim
Unterrichten behilflich. Besonders die Jüngeren brauchen
vermehrt Aufmerksamkeit. Hier hilfst du bei der Versorgung und
fütterst sie beispielsweise. Deine neuen Kolleg*innen freuen sich
dabei über deine Unterstützung und neuen Ideen.
Bei der Freizeitgestaltung kannst du dich ebenfalls aktiv
einbringen und z.B. mit den Kindern Fußball spielen, malen oder
basteln. Außerdem unterstützt du die Kinder bei ihren
Hausaufgaben und wiederholst Lernstoff, den sie nicht verstanden
haben. Dadurch hilfst du ihnen nicht nur im schulischen Bereich,
sondern es stärkt auch ihr Selbstwertgefühl.

FREIWILLIGENARBEIT IM GARTENBAU PROJEKT

Standort: Axim
Alter: ab 16 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Dein gemeinnütziges Projekt befindet sich direkt auf dem großen
Gelände eines Beach Resorts unter deutschsprachiger Leitung.
Durch den Anbau von verschiedenen Gemüse- und Obstsorten sowie
Kräutern wird ein Großteil der Lebensmittel-Versorgung des
Resorts abgedeckt. Das reduziert Kosten und schafft Arbeits- und
Ausbildungsplätze für die Menschen vor Ort. Zusätzlich umfasst
dieses Projekt die Pflege der Parkanlage mit Zierpflanzen, Bäumen,
Sträuchern, Rasen, Wegen und Hecken. Unser Team vor Ort möchte
den tropischen Gartenpark mit all seiner Vielfalt erhalten, erweitern
und einen botanischen Lehrpfad für Besucher*innen einrichten.

Ziel deiner Projektarbeit ist es, Bewusstsein für den biologischen
Lebensmittelanbau und das nachhaltige Gärtnern zu schaffen.

AUSLANDSPRAKTIKUM IM BEREICH SOZIALARBEIT

Standort: Accra
Alter: ab 16 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Das soziale Praktikum eignet sich für alle, die Einblick in einen
bestimmten sozialen Beruf oder Arbeitsbereich in Ghana
erhalten und praktische Erfahrungen im Ausland sammeln
möchten. Das Sozialpraktikum kannst du als Vor- bzw.
Pflichtpraktikum für dein Studium absolvieren oder auch
zur beruflichen Orientierung nutzen. Du übernimmst in allen
Projekten Betreuungsaufgaben, hast engen Kontakt mit den
Kindern, Jugendlichen bzw. Erwachsenen und unterstützt mit
deiner Mitarbeit das örtliche Personal. Folgende Einsatzstellen
gibt es beispielsweise: Kinderkrippen und –gärten, Schulen,
Einrichtungen für Menschen mit Behinderung, NGO‘s,
Entzugskliniken, etc.



TOURISMUSPRAKTIKUM IN EINEM HOTEL

PROJEKTLISTE  GHANA
Freiwilligenarbeit & Praktikum

Standort: Axim
Alter: ab 16 Jahren
Mindestdauer: 4 Wochen
Sprache: Englisch

Unser Praktikum im touristischen Bereich eignet sich für alle, die
gerne im Tourismusbereich arbeiten möchten oder sich bereits in
der Ausbildung befinden. Das Beach Resort nahe der Küstenstadt
Axim wird von einem deutschen Ehepaar geleitet und zählt zu den
meist empfohlenen Hotels in Ghana.

Deine Aufgaben hängen von deinen Vorkenntnissen und Interessen
sowie der Dauer deines Aufenthaltes ab. Mögliche Arbeitsbereiche
sind beispielsweise: Küche, Restaurant, Housekeeping, Garten-
und Landschaftspflege, Instandhaltung, Technik, Store & Shopping,
Frontoffice, Touren & Day Trips, Buchhaltung sowie Social Media,
IT, Büroarbeit und Marketing.

PSYCHOLOGIE PRAKTIKUM

Standort: Accra
Alter: ab 18 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Mit ersten Vorkenntnissen – eingeschrieben in der Uni oder in
einer fachlich relevanten Ausbildung befindlich – hast du die
Möglichkeit, Einblicke in die Praxis im psychologischen oder
psychiatrischen Bereich in einem Krankenhaus in Accra zu
gewinnen. Bist du bereits fortgeschrittene*r Psychologie
Studierende*r oder Sozialarbeiter*in? Dann ist dein Einsatz auch in
unserem Kinderpsychologie-Projekt möglich. Das Psychologie
Praktikum in Ghana bietet dir spannende Einblicke in den
Berufsalltag fernab des europäischen Gesundheitssystems.
Der Schwerpunkt der psychologischen Tätigkeit liegt häufig in der
Trauma-Behandlung von Patient*innen. Dieses Praktikum wird in
Vollzeit von einem ausgebildeten Psychologen begleitet.

PRAKTIKUM ALS HEBAMME

Standort: Accra
Alter: ab 17 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Absolviere ein Geburtshilfe-Praktikum in Ghana und sammle
wertvolle praktische Erfahrungen im Ausland! Bei deinem
Auslandspraktikum unterstützt du das geschulte Personal vor Ort
und erhältst dabei Einblicke in die Tätigkeit der ghanaischen
Hebammen.

Du lernst jede Menge über die Begleitung in der Schwangerschaft,
den Hebammenberuf und das Leben der Frauen in Ghana. Du
eignest dir wertvolle interkulturelle Kompetenzen an und
verbesserst nebenbei deine Sprachkenntnisse! Als ausgebildete
Hebamme mit Arbeitserfahrung kannst du auf dem Land und im
Krankenhaus in Accra dein fachliches Know-How einbringen



PHYSIOTHERAPIE PRAKTIKUM 

PROJEKTLISTE  GHANA
Freiwilligenarbeit & Praktikum

Standort: Accra
Alter: ab 17 Jahren
Mindestdauer: 4 Wochen
Sprache: Englisch

Deine Einsatzstelle ist ein Therapiezentrum in Accra, welches einen
ganzheitlichen Ansatz verfolgt. Neben der Anwendung der westlich-
schulmedizinischen Physiotherapie wird auch der seelische Zustand
der zu Behandelnden berücksichtigt. Beispielsweise wird eine
Beratung zum Thema Stress-Management angeboten sowie
Entspannungsübungen z.B. aus dem Shiatsu oder Tai Chi. Außerdem
finden Behandlungsmethoden aus der asiatischen Medizin wie
Akupunktur-Anwendungen statt. Nachdem du die Arbeitsweisen
kennen gelernt hast, übernimmst du z.B. unterstützende Tätigkeiten
in den Bereichen: Maßnahmen zur Förderung des Muskelaufbaus und
Verbesserung der Motorik, Training zur Remobilisation nach
Nervenschäden oder Sportverletzungen, Massagen und
Entspannungsübungen sowie spielerische Übungen mit Kindern.

PRAKTIKUM IN DER MEDIZIN

Standort: Accra
Alter: ab 17 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Das Medizin-Praktikum in Ghana eignet sich für Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die sich beruflich orientieren oder ein
Pflichtpraktikum für die Zulassung zum Medizinstudium ableisten
möchten. Ebenso ist es für Medizinstudierende fortgeschrittener
Semester geeignet, die ein Pflegepraktikum absolvieren und dabei
interkulturelle Erfahrung sammeln möchten.
Als Praktikant*in hilfst du zum Beispiel beim Messen vitaler
Körperfunktionen (z.B. Herztöne, Blutdruck etc.) und du assistierst
bei Vorsorgeuntersuchungen. Auch Aufgaben auf der
Entbindungsstation, im Labor, in der Notaufnahme und im OP sind
möglich.

LEHRAMT PRAKTIKUM AN EINER SCHULE

Standort: Accra
Alter: ab 17 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Das Lehramt Praktikum in Ghana ist für Lehramtsstudierende,
aber auch als Orientierungspraktikum für pädagogisch
Interessierte geeignet. Du erhältst einen Einblick in den
ghanaischen Schulalltag und kannst beispielsweise im Rahmen
eines Pflichtpraktikums dein erlerntes Wissen in die Praxis
umsetzen. Ohne Vorkenntnisse wirst du in der Regel an einer
Grundschule tätig sein. Mit einem angefangenen oder
abgeschlossenen Lehramtsstudium hast du die Möglichkeit, an
einer weiterführenden Schule zu unterrichten.
Du hast dabei Zeit, die Kinder und Jugendlichen kennenzulernen.
Sobald du dich sicher fühlst, kann es sein, dass du eigenständig
eine Klasse unterrichtest.



JURA PRAKTIKUM IN GHANA

PROJEKTLISTE  GHANA
Freiwilligenarbeit & Praktikum

Standort: Accra
Alter: ab 18 Jahren
Mindestdauer: 4 Wochen
Sprache: Englisch

Das Jura Praktikum in Ghana kannst du sowohl mit als auch ohne
Vorkenntnisse absolvieren. Es ist geeignet für Jurastudierende oder
z.B. Abiturienten*innen, die den Wunsch haben, ein Jurastudium zu
beginnen. Ein großes Interesse am ghanaischen Rechtssystem und
den Gesetzen setzen wir zudem voraus.
Du hast die Möglichkeit, dein Jura Praktikum in Ghana in einer Kanzlei,
beim Gericht, in der Rechtsabteilung eines Unternehmens oder bei
einer Nichtregierungsorganisation (NGO) zu absolvieren. Deine
Aufgabenbereiche können sehr vielfältig sein und sind abhängig von
deinem gewählten Schwerpunkt. Die Mitarbeit ist beispielsweise in
den Bereichen Zivilrecht, Familienrecht, Eigentumsrecht oder
Unternehmensrecht möglich.

JOURNALISMUS PRAKTIKUM IN ACCRA

Standort: Accra
Alter: ab 18 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Mögliche Einsatzstellen sind beispielsweise: Lokaler Radiosender,
Zeitung, TV-/Fernsehproduktion, PR-Abteilung oder Online-
Redaktion. Deine Aufgaben hängen ganz von deiner Einsatzstelle
und den damit verbundenen Arbeiten ab. Außerdem sind deine
Vorkenntnisse und dein persönliches Engagement entscheidend.
Du wirst in allen Bereichen die klassischen journalistischen
Aufgaben übernehmen. Dazu zählen z.B. die Themenrecherche,
das Besuchen von Pressekonferenzen oder die Erstellung von
Redaktionsplänen. Je nachdem, welche Vorkenntnisse du
mitbringst, wirst du nach einer Einarbeitungsphase selbständig
Aufgaben übernehmen und so zu einem funktionierenden
Redaktionsalltag beitragen.

INFORMATIK PRAKTIKUM

Standort: Accra
Alter: ab 17 Jahren
Mindestdauer:    4 Wochen
Sprache: Englisch

Dieses Praktikum ist nur mit Vorkenntnissen im Bereich
IT möglich. Denn deine Hauptaufgabe wird es sein, dein Wissen an
die Schüler*innen vor Ort weiterzugeben. Auch weitere
Vorkenntnisse deinerseits aus anderen technischen Bereichen
wie z.B. EDV, Web Design oder Telekommunikation können den
Unterricht zusätzlich bereichern! Wichtig für das Unterrichten
sind dabei Geduld, Spaß an der Wissensvermittlung und sehr gute
Englischkenntnisse (B2-Niveau). Es besteht die Möglichkeit,
dein IT-Praktikum an weiterführenden Schulen sowie
Berufsschulen zu absolvieren. Je nach Einsatzstelle unterstützt
du die Lehrkräfte vor Ort beim Unterrichten oder übernimmst –
nach Absprache mit dem Personal vor Ort – auch eigene Klassen.



BWL UND VWL PRAKTIKUM

PROJEKTLISTE  GHANA
Freiwilligenarbeit & Praktikum

Standort: Accra
Alter: ab 18 Jahren
Mindestdauer: 4 Wochen
Sprache: Englisch

Du absolvierst dein Praktikum beispielsweise in einem
mittelständischen Betrieb oder international agierenden
Unternehmen. Dabei lernst du die Arbeitsabläufe kennen und
arbeitest eng mit deinen ghanaischen Kollegen und Kolleginnen
zusammen. Mögliche Einsatzfelder sind beispielsweise: VWL,
Marketing, Logistik, Personalwesen und Accounting. Außerdem
hängen die Arbeitsbereiche stark davon ab, welche Fähigkeiten und
Vorkenntnisse du mitbringst. Oder bringe dich unterstützend im
Bereich Marketing / PR ein! Dort kannst du das Team vor Ort bei der
Planung, Ausführung und Optimierung von Kampagnen begleiten.
Gewinne Einblicke in die aktuellen Herausforderungen vor Ort und
erfahre mehr über die Arbeitsweise deiner Einsatzstelle.


