Meeresschutzim Indischen Ozean

Engagiere dich fur den Erhalt der Unterwasserwelten vor Mtwara,
Tansania und mach mit beim Tauchprojekt, das sich mit dem Erhalt
von Korallenriffen beschaftigt. Lerne alles uber die Wichtigkeit
eines funktionierenden Okosystems und hilf mit, es intakt zu
halten.

Einer der Hauptpunkte ist, die Bevolkerung in das Thema mit
einzubinden, um ein Bewusstsein fur die Wichtigkeit des
Meeresschutzes zu schaffen.

Freiwillige, die bereits zertifizierte Taucher*innen sind, kdnnen
direkt in jeden Teil des Projekts eingebunden werden. Wer nicht
tauchen kann, macht einen 4tagigen PADI Tauchkurs.

Bei der Freiwilligenarbeit an einer Grundschule kannst du dich an
verschiedenen Standorten in Tansania engagieren: Arusha, Dar es
Salaam, Iringa und Mtwara.

¢ Du unterstitzt die Lehrkrafte im Unterricht, beispielsweise indem

M8 du bei der Erarbeitung von Arbeitsblittern assistierst und den

Kindern beim Lasen der Aufgaben hilfst. Mit deiner Hilfe kann auch
auf die Schwachen einzelner Schiiler/innen individueller
eingegangen werden. Bei der Unterrichtsplanung kannst du eigene
Ideen wie zum Beispiel interaktive Elemente und spielerische
Lerneinheiten einbringen.

In einem Kindergarten mit Vorschule entlastest du das
unterbesetzte Betreuungs- und Lehrpersonal. Mit deinem Einsatz
' als Volunteer tragst du zur Verbesserung des Betreuungs- und
Unterrichtsangebotes bei und sorgst mit  kreativen
jj Unterrichtseinheiten fir Abwechslung!

| Du hilfst bei der Beaufsichtigung der Kinder, dem Vorbereiten von
Arbeitsblattern, beim Unterrichten und der
Hausaufgabenbetreuung. So hilfst du, die Kinder besser und
umfassender zu fordern. Die Betreuung umfasst auch das
gemeinsame Spielen, Singen oder Basteln. Dadurch schulst du
sowohl die motorischen als auch sozialen Kompetenzen der
Kinder. Auch bei der Hausaufgabenbetreuung packst du mit an.



Gewinne wahrend deiner Freiwilligenarbeit einen Einblick in die
Arbeit der Hebammen in einem Krankenhaus auf Sansibar.
Gleichzeitig kannst du deine interkulturellen Kompetenzen
ausbauen und dein medizinisches Knowhow erweitern.

; S Abhangig von deinen medizinischen Vorkenntnissen kannst du

verschiedene Aufgaben lUbernehmen. In der Regel wirst du den
Fachkraften vor Ort bei der Versorgung der Patienten/-innen,
der Vor- und Nachsorge und der Geburtshilfe assistieren. Dabei
erhaltst du einen Einblick in die Arbeitsablaufe und Stationen
deiner Einsatzstelle.

Du unterstitzt eine Non-Profit-Organisation, die es
StraBenkindern ermaglicht, in einem Verein FuB3ball zu spielen und
gefordert zu werden. Das FuBballprojekt ist eher schlecht
ausgestattet - Sachspenden wie Trikots, Schuhe und Balle sind
4 also immer willkommen. Deine Einsatzstelle besteht lediglich aus
= dem FuBballfeld und einem kleinen Aufbewahrungsraum fiir das

= Equipment.Das Feldist aberin gutem Zustand.

Das Ziel der Einrichtung ist es, jungen Mannern die Maglichkeit zu
geben, FuBball zu spielen und von den positiven Auswirkungen
dieses Sports zu profitieren. Ihre Talente sollen dabei mit der Hilfe
von Volunteers wie dirindividuell gefordert werden.

¢ Du bist Pferde-Fan? Dann bring dich auf einer Pferderanch inIringa

ein! Auf unseren nachhaltigen Farmen gehoren Stalldienst,
Ausritte, Tierpflege und Reittraining zu deinen Aufgaben. Als
Volunteer unterstutzt du die Farm-Familie in unterschiedlichen
Bereichen und hilfst dabei, die Tiere artgerecht zu halten.

AuBerdem besteht allgemein ein groBBer Nachholbedarf an der
Einfuhrung von nachhaltigen und umweltfreundlichen Methoden
im landwirtschaftlichen Bereich. Unsere Pferdefarmen in Iringa
mochten da mit gutem Beispiel vorangehen. Realisieren lassen
sichihre Ziele aber nur mit der Hilfe engagierter Freiwilliger.



Du unterstutzt eine Schule fur Kinder und Jugendliche mit einer
Hor- oder Sehbehinderung. Den Betroffenen wird Wissen und
praktisches Knowhow vermittelt. Ziel ist es, ihnen bessere
Zukunftschancen und mehr Selbststandigkeit zu ermaoglichen. Du
hilfst beim Unterrichten und der Gestaltung von Schulprojekten.

Es handelt sich um eine Einrichtung mit Wohnheim fir die
Schiiler/innen, die von einer Non-Profit-Organisationen finanziert
wird. Kinder und Jugendliche im Alter von etwa 6 bis 15 Jahren
werden hier unterrichtet. Des Weiteren finden kleinere Projekte
und Aktivitaten statt, wie z.B. ein Gartenbau Projekt. Dafiir stehen
eine Kuche, ein Fu3ballplatz und ein Garten zur Verfligung.

Entsprechend deiner Vorkenntnisse assistierst du den
Arzten/innen und den Krankenpflegern/innen wo Bedarf ist.
. Abhangig von deiner medizinischen Erfahrung und deinen
. Fahigkeiten werden dir unterschiedliche Aufgabenbereiche
ubertragen, in denen du das ortliche Personal sinnvoll
unterstitzen kannst. Generell ist eine Mitarbeit in den
Bereichen Notaufnahme, innere Medizin, Geburtshilfe, Labor
sowie eine Hospitation oder Assistenz bei kleineren
Operationen maglich. Du kannst dabei selbst entscheiden, ob du
dich lieber auf einen Bereich spezialisieren oder
stationsubergreifend aktiv werden mochtest.

Mit deiner Freiwilligenarbeit im okologischen Hausbau in Tansania
unterstutzt du die Stiftung unseres Team-Leiters Lukas. Um mehr
® Nutzraum fur unsere Projekte vor Ort zu schaffen und der
Bevolkerung mehr Wohnqualitat zu ermaoglichen, hilfst du beim Bau
=~ und Reparieren von Hausern mit Hilfe lokal verfligbarer Materialien.

. Es werden dringend weitere Gebdude flir soziale Projekte und
Schulen benotigt. Ziel deiner Projektarbeit ist es deshalb, bei der
Umsetzung der Bauprojekte zu helfen und die Qualitat der Hauser der
armeren Bevdlkerung vor Ort sowie sozialer Einrichtungen zu
verbessern. Zudem soll ein interkultureller und handwerklicher
Austausch angeregt werden.




Du arbeitest gerne mit Jugendlichen zusammen und hast keine
| Angst davor, Verantwortung zu Ubernehmen? Dann kannst du
g deine individuellen Erfahrungen und Kenntnisse bei der

Freiwilligenarbeit auf der Trauminsel Sansibar perfekt einsetzen.

Denn das Bildungszentrum im historischen Stone Town hat es sich
| zur Aufgabe gemacht, maoglichst vielen jungen Menschen wertvolle
Fahigkeiten fur die Zukunft mitzugeben.

Abhangig von deinen mitgebrachten Kompetenzen kannst du dich
als Sprachlehrer/in einsetzen oder anderes Fachwissen aus den
Bereichen Landwirtschaft, Umwelt, Hotel oder Handwerk
vermitteln. Bringst du Computer- und IT-Kenntnisse mit, so kannst
du die Schiiler/innen in diesem Bereich weiterbilden.

Deine Einsatzstelle ist eine gemeinnitzige Einrichtung, eine
§ Baumschule in Iringa, im Zentrum von Tansania. Durch deine
Unterstiutzung wird die Bevalkerung uber die Notwendigkeit von
Umwelt- und Naturschutz aufgeklart.

In der Baumschule bist du beispielsweise fiir die
Bodenvorbereitung und -aufbereitung zustandig. Du hilfst beim
Anpflanzen der Baume und sorgst dafur, dass die
Baumsetzlinge unter guten Bedingungen wachsen und
gedeihen konnen. Sobald sie die richtige Grofle erreicht haben,
verteilst du die Baume an die umliegenden Gemeinden.
Weiterhin bist du fiir den Einkauf von neuem Saatgut und
Wasserversorgungssystemen mit zustandig.

Deine Freiwilligenarbeit in der Geburtshilfe in Tansania absolvierst
du auf einer Geburtenstation in Iringa. Zu Beginn wirst du
iiberwiegend hospitieren und den Arztinnen bzw. Arzten und
Hebammen assistieren. Nachdem du dich eingewdhnt hast, kannst
du nach Absprache auch verantwortungsvollere Aufgaben
ubernehmen, wie die Nachbetreuung der Neugeborenen.

Fir die Freiwilligenarbeit als Hebamme in Tansania benoétigst du
eine entsprechende Ausbildung. Ohne Vorkenntnisse absolvierst
du ein Orientierungspraktikum. Du hospitierst dem Personal,
versorgst die Mitter und Neugeborenen und wirkst im Labor mit,
um die Versorgung zu verbessern!



PROJEKTLISTE TANSANIA/SANSIBAR

Freiwilligenarbeit & Praktikum

KINDER BETREUEN IM CHILDREN'S CENTER

T Ermogllche Kindern einen erfolgreichen Ubergang zur
V Einschulung. An einer Vorschule auf der Insel Sansibar kannst du
: dich dabei mit deinen kreativen Ideen einbringen. Je nach
Vorkenntnis kannst du moglicherweise eine Klasse selbst
*= unterrichten und betreuen. Zu deinen Aufgaben gehort das
=~ Vorbereitenvon Stunden sowie das Spielen mitden Kindern.

e Kurzweilige padagogische Lehrspiele zur Hygiene-Erziehung oder
Standort: Sansibar zum spielerischen Erlernen des Einmaleins sind herzlich
Alter: ab16 Jahren willkommen. Die Kinder sind zwischen drei und sechs Jahre alt und
B freuen sich lber deine Aufmerksamkeit und neue Spielideen zur

Sprache: Englisch und
. ngahm Auflockerung des Vorschulalltages.

KINDER BETREUEN UND UNTERRICHTEN

Als Freiwillige/r an einem Kindergarten und/oder einer Vorschule auf
Sansibar unterstitzt du die Lehrkrafte vor Ort bei der Betreuung und
im Unterricht. Schreiben, Grundrechnen und Zeichnen gehort schon
frih zum Alltag der Kleinen. Aber auch beim Singen und Spielen ist

dein Einsatz gefragt!
Wahrend bei den Kleinkindern im Kindergarten die spielerische
- Betreuung und Forderung der motorischen Fahigkeiten im
' - Vordergrund steht, unterstutzt du in der Vorschule vor allem bei der
Standort: Sansibar Wissensvermittlung. Das Ziel deines Einsatzes ist es, die Betreuungs-
l:;lliJ(r\eJ;stdauer' zw:c‘:]aer:‘re" und Unterrichtsqualitit zu verbessern. Zudem soll ein Wissens- und
: Kulturaustausch zwischen den Kindern, den Lehrkraften und dir als

Sprache: Englisch und
Swahili Volunteer angeregt werden.




Y

Erhalte auf der Insel Sansibar in Tansania einen Einblick in die
Arbeit der Hebammen: sammle wertvolles medizinisches
Knowhow und erwirb interkulturelle Kompetenzen!
Beispielsweise unterstutzt du die Hebammen bei der Geburtshilfe
oder betreust die Mutter und Neugeborenen nach der Geburt und
assistierst bei Untersuchungen.

. Zu Beginn wirst du iiberwiegend hospitieren und den Arztinnen

bzw. Arzten und Hebammen assistieren. Du kannst dabei helfen,
die Arbeitsmethoden zu verbessern und eigene Ideen mit
einbringen. Nach Absprache mit dem einheimischen Fachpersonal
ist es auch moglich, Einblicke in die Forschung und den Vorgangen
im Entbindungsraum sowie im OP zu bekommen.

== Wihrend du den Fachkriften vor Ort hospitierst, erhiltst du

wertvolle Einblicke in die Gesundheitsversorgung in Tansania und
lernst verschiedene Stationen in medizinischen Einrichtungen
kennen. Abhangig von deinen Vorkenntnissen werden dir kleinere
Tatigkeiten Ubertragen und du arbeitest dem medizinischen und
pflegerischen Personal zu.

Dein Orientierungspraktikum kannst du an Krankenhausern,
Dispensaries, und Healthcare Centern absolvieren. Bei den
Vertiefungs- und Fachpraktikumsstellen richtet sich die Auswahl
nach den Anforderungen deiner Ausbildungsstatte. In Arusha
sowie in Iringa absolvierst du das Praktikum an staatlichen
Krankenhausern.

Als Praktikant:in ist deine Hauptaufgabe die Unterstutzung der
Lehrkrafte im Unterricht. Auch bei der Vorbereitung der Stunden
und bei der Pausenbeaufsichtigung kannst du dich einbringen.

Die Facher, die du unterrichten kannst, sind beispielsweise
Mathematik, Englisch, Sport und Naturwissenschaften. Der
Lehrstoff wird grofitenteils in Frontalunterricht vermittelt. Mit
kreativen Ideen fur Lernspiele kannst du willkommene
Abwechslung in den Unterrichtsalltag bringen und dabei wertvolle
Berufserfahrung sammeln.



Das Psychologie Praktikum in Tansania eignet sich fur Studierende
der Psychologie, die sich auf die Entwicklungspsychologie,
Sozialpsychologie, Lernpsychologie oder Personlichkeits-
| psychologie spezialisieren mochten. Dich erwarten vielfaltige
y Tatigkeiten an Einsatzstellen, die dir ermoglichen, tiefe Einblicke in
| die Arbeit der Psycholog:innen und Therapeut:innen in Tansania zu
¥ gewinnen.

Du sammelst dabei wertvolle praktische Berufserfahrung,
verbesserst deine Sprachkenntnisse und erwirbst interkulturelle
Kompetenzen. Nebenbei kannst du die einmaligen Schonheiten
Tansanias entdecken, wie beispielsweise die Serengeti und den
Kilimanjaro.

Durch sein stetiges wirtschaftliches Wachstum gilt Tansania als
der ,Rising star of Africa®. Als eine der dynamischsten
Wirtschaftsmachte Subsahara Afrikas bietet dir das ostafrikanische
Land einen interessanten Standort fir ein Auslandspraktikum.
Wir vermitteln individuell zugeschnittene Praktikumsstellen in
internationalen Unternehmen sowie in mittelstandischen Betrieben.
Unsere Praktikumsplatze befinden sich vor allem in Dar es Salaam,
dem wirtschaftlichen Zentrum des Landes. Dein Auslandspraktikum
ermoglicht dir praktische Berufserfahrung im Bereich Betriebs-
und/oder Volkswirtschaftslehre zu sammeln. Dariber hinaus
erlangst du wertvolle interkulturelle Kompetenzen, verbesserst
deine Fremdsprachenkenntnisse und demonstrierst deine
Eigenstandigkeit gegeniiber kiinftigen Arbeitgeber*innen.

Du kannst in einem Hotel auf der Hauptinsel Sansibars oder der
Metropole Dar Es Salaam tatig werden. Dort lernst du von
einheimischen Fachkraften, wie man mitinternationalen Gasten
umgeht. Du erhaltst Einblicke in das serviceorientierte Denken
und Handeln vor Ort und lernst die verschiedensten
Arbeitsbereiche eines Hotels in Tansania kennen.
Wahrend deines Auslandspraktikums im touristischen Bereich
erlangst du wertvolle interkulturelle @ Kompetenzen,
verbesserst deine Fremdsprachenkenntnisse und
demonstrierst deine Eigenstandigkeit gegenuber kunftigen
Arbeitgeber*innen.



PROJEKTLISTE TANSANIA/SANSIBAR

Freiwilligenarbeit & Praktikum

LEHRAMT PRAKTIKUM AUF SANSIBAR

-----
|||||

siiie Orientierungspraktikum oder Pflichtpraktikum an einer Schule

Als Praktikant/in ist deine Hauptaufgabe die Unterstiitzung der
Lehrkrafte im Unterricht. Auch bei der Vorbereitung der Stunden
und bei der Pausenbeaufsichtigung kannst du dich einbringen. Mit
¥ . kreativen Ideen fiir Lernspiele kannst du willkommene
Abwechslung in den Unterrichtsalltag bringen und dabei wertvolle
Berufserfahrung sammeln. Bringe dein  Wissen im
Standort: Sansibar Englischunterricht ein und erprobe deine padagogischen
e B Fahigkeiten. Dein Praktikum ermaglicht dir, wertvolle praktische
Mindestdauer: 4Wochen . . s .
Erfahrung zu sammeln, deine interkulturellen Fahigkeiten zu

Sprache: Englisch und ’ : ]
Swahili verbessernundin dastansanische Alltagsleben einzutauchen.

ORIENTIERUNGS- UND PFLEGEPRAKTIKUM

Hospitiere den Arztinnen und Arzten in einem Krankenhaus auf
Sansibar. Ohne Vorkenntnisse kannst du hier ein Orientierungs-
oder Pflegepraktikum als Vorbereitung auf ein Medizinstudium
absolvieren. Dabei konnen die Schwerpunkte auf deine
¥ Interessen abgestimmt werden. Du erhaltst so wertvolle
Einblicke in verschiedene Stationen eines tansanischen
Krankenhauses.

Standort: Sansibar Als Praktikant/in stellt dich der insgesamt niedrigere Standard
Alter: ab 18 Jahren in den Krankenhausern vor eine Herausforderung. Gleichzeitig
s SR A EE ermoglicht er dir aber zu lernen, wie man auch mit weniger

Sprache: Englisch und . .
. Swgahi“ modernen Hilfsmitteln zurechtkommt.




